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오늘 옷 고르기 선택판
어른은 날씨와 안전에 맞는 카드 2~3장을 놓고, 아이는 그중 실제로 입을 옷을 골라요.

참고 원천: 미국 질병통제예방센터 제한된 선택 안내, 영국 보건서비스 어린이 옷 입기 기술 지원 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

1. 오늘 날씨

날씨 카드를 여기에 놓아요

2. 입어도 되는 옷 2~3개

1 선택 1 2 선택 2 3 선택 3

3. 내가 고른 옷

고른 카드를 놓거나 옷 이름을 적어요.

내가 고른 이유는

말로 설명하기 어려우면 가리키기만 해도 괜찮아요.
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오려 쓰는 날씨 그림 카드
지역 예보를 확인한 어른이 오늘과 가장 가까운 날씨 카드를 골라 선택판에 놓아요.

참고 원천: 미국 질병통제예방센터 제한된 선택 안내, 영국 보건서비스 어린이 옷 입기 기술 지원 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

맑고 더워요

가볍게 입고 햇빛을 살펴요.

비가 와요

젖지 않게 준비하고 갈아입을 옷을 챙겨요.

바람 불고 서늘해요

쉽게 벗고 입을 겉옷을 생각해요.

추워요

여러 겹으로 입고 손발의 편안함을 살펴요.

날씨 카드는 정답표가 아닙니다. 바람·비·햇빛·활동량·머무는 시간을 함께 보고, 위험한 날씨에는 어른이 안전한 범위를 정해

요.
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오려 쓰는 상의 그림 카드
실제로 입을 수 있는 옷 카드만 2~3장 고르세요. 집에 없는 옷은 빈 카드에 직접 그려요.

참고 원천: 미국 질병통제예방센터 제한된 선택 안내, 영국 보건서비스 어린이 옷 입기 기술 지원 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

반소매 긴소매

얇은 겉옷 도톰한 윗옷

조끼 내 옷

직접 그리고 이름을 써요.
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오려 쓰는 하의·소품 그림 카드
옷차림을 완성하는 하의와 날씨 소품을 골라 선택판 옆에 함께 놓을 수 있어요.

참고 원천: 미국 질병통제예방센터 제한된 선택 안내, 영국 보건서비스 어린이 옷 입기 기술 지원 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

반바지 긴바지

비옷 챙 모자

장화 우산

어른과 안전하게 사용해요.
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자기결정 연습 기록
잘 고른 정답보다 “내가 고르고, 입어 보고, 다음 선택을 생각한 과정”을 기록해요.

참고 원천: 미국 질병통제예방센터 제한된 선택 안내, 영국 보건서비스 어린이 옷 입기 기술 지원 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

선택 대화

어른: “오늘은 비가 와. 이 두 옷은 모두 입어도 돼. 무엇을 입을래?”

아이: 고르거나 가리켜요.

어른: “네가 고른 옷은 이거구나. 그대로 입어 보자.”

날짜·날씨

어른이 준비한 2~3개

아이가 고른 옷

아이가 말한 이유·표현

입어 본 뒤 느낀 점

다음에 해 볼 선택

고르지 못한 날도 실패가 아니에요. “오늘은 어른이 고르고 내일 다시 해 보자”로 끝낼 수 있어요.


