
자람 jarada.net 1 / 6

자연물 색 놀이
꽃잎과 잎의 색을 종이에 옮기고, 마른 조각을 콜라주로 이어 가는 4가지 활동

참고 원천: 미국 산림청 식물 염료 자료 · 미국 국립수도 독극물센터 식물 안전 자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

옷과 바닥에 색이 남을 수 있어요

버려도 되는 헌옷이나 앞치마를 입고, 책상에 방수 깔개를 놓아요. 먼저 종이 한쪽에 시험하고, 젖은 색종이는 완전히

마른 뒤 만져요.

안전한 재료 고르기

보호자가 이름과 안전성을 아는 꽃잎·잎만 사용해요.

공원·보호구역에서는 채집하지 않고, 허락받은 곳의 떨어진 재료나 준비한 재료를 써요.

정체를 모르는 식물, 버섯, 열매, 수액이 묻은 재료는 사용하지 않아요.

먹는 놀이가 아니에요. 입·눈·상처에 대지 않고 끝난 뒤 비누로 손을 씻어요.

준비물

두꺼운 종이 꽃잎·잎 숟가락 물·면봉 풀·가위

시작 전 30초 점검

성인이 재료를 확인했어요. 헌옷·앞치마와 책상 깔개를 준비했어요.

가위는 성인과 함께 사용해요. 불편하거나 따가우면 바로 멈추고 씻어요.

활동은 2-3쪽 → 색 표본은 4쪽 → 말린 조각 콜라주는 5쪽 순서로 이어집니다.
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문질러 만나는 색
같은 재료도 힘과 종이에 따라 다른 흔적을 남겨요.

참고 원천: 미국 산림청 식물 염료 자료 · 미국 국립수도 독극물센터 식물 안전 자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

1 꽃잎 색길

꽃잎 하나로 짧은 선과 긴 선을 비교해요.

1
꽃잎을 종이 위에 놓고 손가락 끝으로 천천히 밀어
요.

2
힘을 약하게·조금 세게 바꾸며 색과 선의 차이를 봐
요.

3
남은 꽃잎은 떼어 놓고 종이를 말려요.

결과를 붙이거나 그리는 자리

2 잎 주머니 문지르기

잎을 접은 종이 사이에 넣어 손에 직접 묻는 색을 줄여요.

1
종이를 반으로 접고 안쪽에 작은 잎을 놓아요.

2
접은 종이 바깥을 손가락이나 숟가락 등으로 문질러
요.

3
종이를 열어 양쪽 자국의 모양을 비교해요.

결과를 붙이거나 그리는 자리

비교해 말해요

색이 더 진해진 때는 언제였나요?  ______________________________________________

꽃잎과 잎의 자국은 모양이 어떻게 달랐나요?  __________________________________

오늘 나온 색을 자유롭게 덧칠하거나 조각 종이를 붙여요.
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번지고 겹치는 색
물을 아주 조금 더하거나 종이를 접어 색의 변화를 살펴요.

참고 원천: 미국 산림청 식물 염료 자료 · 미국 국립수도 독극물센터 식물 안전 자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

3 물방울 번짐

마른 색 자국에 물을 한 방울 더해 가장자리 변화를 봐요.

1
꽃잎이나 잎을 문질러 작은 색점을 만들어요.

2
성인이 면봉에 물을 아주 조금 묻혀 색점에 톡 찍어
요.

3
젖었을 때와 마른 뒤의 색·크기를 비교해요.

결과를 붙이거나 그리는 자리

4 접어 찍는 쌍둥이 색

종이를 접어 한쪽의 자연색을 다른 쪽으로 옮겨요.

1
접은 종이 한쪽에 꽃잎·잎을 문질러 색을 내요.

2
종이를 다시 접고 손바닥으로 눌렀다가 천천히 열어
요.

3
같은 점과 다른 점을 찾아 동그라미로 표시해요.

결과를 붙이거나 그리는 자리

기다림도 관찰

젖은 종이는 색이 진해 보일 수 있어요. 평평한 곳에서 완전히 말리고 다시 본 뒤 4쪽 표본표에 ‘마른 색’을 남겨요.

물이 닿기 전 색 ____________________  마른 뒤 색 ____________________

쌍둥이 자국에서 같은 점 __________________  다른 점 __________________

아이의 한마디 __________________________________________________________
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나의 자연색 표본표
재료 이름, 젖은 색, 마른 색을 한 칸에 모아 비교해요.

참고 원천: 미국 산림청 식물 염료 자료 · 미국 국립수도 독극물센터 식물 안전 자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

날짜 __________  사용한 종이 __________________  물을 사용했어요 □  사용하지 않았어요 □

표본 1

재료 이름

젖은 색 마른 색

표본 2

재료 이름

젖은 색 마른 색

표본 3

재료 이름

젖은 색 마른 색

표본 4

재료 이름

젖은 색 마른 색

표본 5

재료 이름

젖은 색 마른 색

표본 6

재료 이름

젖은 색 마른 색
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자연색 콜라주
완전히 마른 색종이 조각을 잘라 한 장면으로 다시 구성해요.

참고 원천: 미국 산림청 식물 염료 자료 · 미국 국립수도 독극물센터 식물 안전 자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

가위는 성인이 돕고, 색이 묻은 조각은 완전히 마른 뒤 사용해요. 새 꽃·잎을 붙이는 대신 2-4쪽에서 만든 종이 조각을 활용
해요.

1. 고르기

좋아하는 색 자국 3-6개

2. 놓아 보기

붙이기 전 위치 바꾸기

3. 붙이기

큰 조각부터 작은 조각 순서

4. 이름 짓기

장면을 한 문장으로 말하기

이 선 안에 마른 조각을 배치하고 붙여요

작품 이름 ____________________________________ 만든 사람 __________________
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색 놀이 발견 기록
결과보다 바뀐 점과 아이의 말을 남겨 다음 놀이로 이어 보세요.

참고 원천: 미국 산림청 식물 염료 자료 · 미국 국립수도 독극물센터 식물 안전 자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

처음 예상

어떤 재료가 가장 진한 색을 낼 것 같았나요?

눈으로 확인한 변화

문지르는 힘, 물, 마르는 시간에 따라 무엇이 달라졌나요?

콜라주 이야기

무엇을 만들었고 어떤 색 조각을 먼저 골랐나요?

다음 놀이 질문 · 다른 종이에서도 같은 색이 날까? · 같은 재료를 약하게·세게 문지르면? · 마른 뒤 어느 색이 가장 많이 달라졌을

까?


