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손톱·귀 케어 적응 카드
무서움을 없애라고 재촉하지 않고, 예측 가능한 작은 단계로 안전한 경험을 쌓아요.

참고 원천: 미국소아과학회 영아 손톱·어린이 귀지 안내, 미국피부과학회 손톱 관리, 영국 보건서비스 귀지 안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

보호자 안내

오늘의 목표는 “전부 끝내기”가 아니라 “안전하게 멈추기”입니다.

1
예고해요

언제, 무엇을, 몇 개 할지 먼저 말하고 그림으로 보여 줘요.

2
두 가지 중 골라요

손·발, 도구, 한 개·두 개처럼 모두 안전한 선택을 줘요.

3
아주 작게 해요

도구 보기나 손톱에 대기만 해도 한 단계가 끝난 거예요.

4
멈춤을 지켜요

몸을 빼거나 멈춤 카드를 들면 즉시 도구를 떼고 쉬어요.

5
끝을 확인해요

약속한 수를 넘기지 않고 끝 카드를 뒤집은 뒤 구체적으로 말해 줘요.

멈춤

이때는 바로 멈춰요

갑자기 움직임 · 통증 · 피부가 끼일 것 같음 · 귀에 물건이 들어감 · 아이가 정한 멈춤 신호
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손톱 관리 안전 순서
영아는 잠들거나 편안할 때, 깨어서 이해하는 아이는 예고한 뒤 한두 개부터 시작하세요.
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1 준비

밝은 곳 · 영유아용 손톱가위나 손톱깎이 · 고운 손톱줄

2 자세

손을 안정적으로 받치고 손가락 끝 살을 손톱에서 살짝 아래로 밀어요.

3 다듬기

손톱은 거의 일자로, 발톱은 일자로 자르고 거친 모서리만 다듬어요.

4 마침

한 개만 해도 약속대로 멈추고 “손을 알려 줘서 안전했어”라고 말해요.

작은 상처가 났다면

깨끗한 천이나 거즈로 부드럽게 눌러요. 피가 멎지 않음, 깊게 벌어짐, 붓기·열감·고름·통증 악화가 있으면 의료진에

게 확인하세요.

너무 짧게 자르기 · 손톱 주변 피부 자르기 · 움직이는 순간 계속하기는 피하세요.
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귀지는 함부로 파지 않아요
귀지는 귓길을 보호하고 보통 스스로 바깥으로 이동합니다. 보이는 바깥만 관리해요.
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해도 돼요

물기 있는 부드러운 천으로 귓바퀴 닦기

귀 입구 바깥쪽만 닦고 잘 말리기

통증·분비물·청력 변화를 관찰하기

하지 않아요

면봉 · 손가락 · 귀이개 · 핀셋을 귓구멍 안에 넣기

귀초 · 가정용 흡입 도구 · 임의 세척 사용하기

의사·약사 확인 없이 어린이에게 귀지 연화액 넣기

진료를 받아요

귀 통증 · 피나 고름 · 냄새 나는 분비물

갑작스러운 청력 저하 · 심한 어지럼 · 균형 잡기 어려움

물건을 넣은 뒤 통증이나 출혈

환기관·고막 천공·귀 수술·반복 감염 이력이 있는 아이의 귀지 문제

매우 아파 보이거나 급격히 나빠지면 즉시 응급 도움을 요청하세요.
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오려 쓰는 케어 적응 카드
오늘 할 카드만 2~3장 골라 순서대로 놓으세요. 아이가 “멈춤”을 들면 실제로 멈춥니다.
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1 도구 보기

손톱깎이와 손톱줄을 눈으로 살펴봐요.

2 손에 대기

닫힌 도구를 손톱에 살짝 대어 봐요.

3 하나 하기

내가 고른 손톱 한 개만 다듬어요.

4 쉬기

손을 흔들고 숨을 쉬며 잠깐 쉬어요.

5 멈춤

지금은 그만해요. 도구를 바로 내려놔요.

6 끝

약속한 만큼 했어요. 다음에 이어 해요.

자르는 선


