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장보기 미션 놀이
마트 놀이에서 실전 장보기로, 다시 집 놀이로 이어지는 3단계 미션이에요.
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4~7세 보호자 동행 구매 없이도 가능

1

가기 전

카드를 고르고

역할을 정해요.

2

마트에서

찾고, 비교하고,

계산에 참여해요.

3

돌아와서

영수증·가격표로

마트 놀이를 이어요.

어른이 먼저 정할 것

살 품목과 예산은 보호자가 최종 결정해요. 혼잡하면 미션을 줄이고 아이가 카트를 밀지 않게 해요.

가격표·상품은 눈으로 보고, 허락 없이 뜯거나 먹지 않아요. 사진 촬영과 개인정보 노출은 매장 규칙을 따라요.

안전이 미션보다 먼저예요

보호자 시야 안에서 걷고, 주차장에서는 손을 잡아요. 무거운 물건·유리 용기·냉동 진열대는 어른이 다룹니다. 아이가 피곤하거

나 붐비면 “오늘은 찾기 하나만”으로 줄여도 성공이에요.
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잘라 쓰는 실전 미션 카드
오늘 할 카드 1~3장만 골라 보호자가 들고 다니세요. 점선을 따라 잘라요.
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미션 1

과일 3개 찾기

서로 다른 과일 3개를 찾아요.

이름과 색을 말해요.

□ 1개  □ 2개  □ 3개
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미션 2

가격표 탐정

같은 과일 두 가지의 가격표를 찾아

어느 쪽 숫자가 큰지 살펴요.

싼 쪽 ______  비싼 쪽 ______
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미션 3

장바구니 점검

목록과 장바구니를 한 번 맞춰요.

빠진 것과 더 담긴 것을 찾아요.

□ 목록과 같아요  □ 다시 볼래요
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미션 4

계산 참여

상품을 올리거나 인사를 하고,

보호자와 결제 과정을 지켜봐요.

내 역할 ____________________
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카드는 코팅하지 않아도 괜찮아요. 종이 모서리는 둥글게 잘라 주세요.
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미션 1 · 과일 3개 찾기
구매할 과일만 찾지 않아도 돼요. 색·모양·촉감은 눈으로 비교하고 상품은 보호자와 함께 다뤄요.
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1번째 과일

이름

색

2번째 과일

이름

색

3번째 과일

이름

색

찾은 뒤 이야기해요

1 세 과일 가운데 가장 큰 것은 무엇이었나요?

2 껍질의 색이나 무늬가 비슷한 과일이 있었나요?

3 우리 가족이 먹어 본 과일과 처음 본 과일은 무엇인가요?

연령 조절  4~5세는 색·모양을 말하고 3개를 세어 보세요. 5~7세는 원산지, 낱개·묶음, 무게 단위처럼 가격표에서 새로 발견한 정보

 한 가지를 말해 보세요.
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미션 2 · 가격 비교
실제 가격표를 그대로 적고, 단위가 같은지 먼저 확인한 뒤 숫자를 비교해요.
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비교 전에 꼭 확인

한 봉지와 한 개, 100g과 1kg처럼 단위가 다르면 숫자만 보고 “더 싸다”고 정하기 어려워요. 처음에는 같은 과일·같은 단위의

 가격표 두 개를 고르세요.

과일 A 과일 B

이름 이름

가격 가격

단위 단위

특징 한 가지 특징 한 가지

숫자가 더 작은 쪽 우리 가족이 고른 쪽

가격만이 답은 아니에요

필요한 양, 익은 정도, 보관 가능 기간, 가족이 먹을 수 있는지까지 함께 생각해요. “싼 것” 찾기에서 멈추지 않고 “우리에게 알맞

은 것”을 고르는 경험으로 이어 주세요.

아이의 선택 이유
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미션 3 · 계산 참여
현금·카드 결제 방식보다 차례, 역할, 합계를 경험하는 데 초점을 둬요.
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4~5세
고른 물건 수 세기

장바구니의 과일이 몇 개인지 세고 목록과 맞춰요.

4~5세
상품 올리기

깨지지 않는 가벼운 상품을 보호자와 함께 계산대에 올려요.

5~7세
합계 예상하기

가격 두 개를 보고 “어느 정도일까?”를 말해요. 정확하지 않아도 괜찮아요.

5~7세
영수증 확인

과일 이름·수량·합계 가운데 한 가지를 찾아 실제 물건과 맞춰요.

오늘 내가 한 역할

물건 수 세기 상품 올리기 합계 예상하기 영수증 보기

내가 가장 기억나는 순간
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돌아와서 · 마트 놀이로 잇기
실전에서 본 가격표·계산대·과일 진열을 집의 역할놀이로 다시 구성해요.
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1. 기억 꺼내기
마트에서 본 사람, 소리, 표지, 물건을 한 가지씩 말해요.

2. 가격표 만들기
빈 카드에 물건 이름과 원하는 숫자를 적어요. 실제 가격을 그대로 베끼지 않아도 돼요.

3. 역할 바꾸기
손님·직원·계산원을 번갈아 맡고 질문과 인사를 만들어 봐요.

4. 다시 비교하기
“같은 돈으로 무엇을 살까?”처럼 놀이 속 문제를 아이가 만들게 해요.

잘라 쓰는 빈 가격표

물건 이름 가격

오늘의 가게

물건 이름 가격

오늘의 가게

물건 이름 가격

오늘의 가게

물건 이름 가격

오늘의 가게

놀이를 마친 뒤  “실제 마트와 우리 가게는 무엇이 같고 달랐어?”


